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Mobbing gibt es wahrscheinlich schon immer dort, wo
Menschen intensiv zusammenarbeiten, auch wenn der Begriff
erst in den 1990er Jahren gepragt wurde. Heute ist das Wort in
aller Munde, insbesondere, weil es jetzt einen Begriff flir das
Phanomen gibt. Glaubt man aber der Einschéatzung von Arzten
und Psychologen, hat Mobbing an Haufigkeit und Intensitét
zugenommen.

Mobbingfalle gibt es gerade auch an Schulen immer haufiger,
da angesichts der vielen Verdnderungen und der steigenden
Erwartungen Verunsicherung, Leistungsdruck und Angste
zunehmen. Schiler sind diesen Erfahrungen ausgesetzt. Bei
ihnen kommen auferdem mit der Pubertat noch personliche
Veranderungen hinzu. Erklarungen sind sicher nicht einfach zu
haben, aber Ursachen und Formen des Mobbings gehen uns
als Schulgemeinschaft auf ganzer Linie an.

Was ist Mobbing konkret?
Wie kdénnen wir Mobbingfalle erkennen?
Wie kénnen wir Opfern helfen?
Gibt es Praventionsmaoglichkeiten?

Wir hoffen, dass der gemeinsame Tag zu diesem Thema viele
Fragen klaren wird und uns hilft, Mobbing tatkraftig und
erfolgreich zu begegnen.

Das ganze Kollegium, Elternvertreter und interessierte
Schulerinnen und Schiiler sind herzlich eingeladen!

Das Vorbereitungsteam
und Karl Waidelich, Schulleiter

Geplanter Tagesablauf:

Uhrzeit Programmpunkt
BegrifRung und Einstieg (Monika Beck)
8.00-9.30 Vortrag der Umfrageergebnisse
Einflhrung in das Thema Mobbing
9.30-10.00 Pause
Handeln in Mobbingfallen (Monika Beck)
_ » Tater-Opfer-Gespréch
10.00-12.00 > “No-Blame-Approach”
» Weitere Alternativen
12.00-12.30 | Feedback
12.30-13.30 Mittagspause
13.30-15.00 | Arbeit in Workshops
I. ,Cyberbullying“ — Mobbing Il. ,Red Du mal ...!" —Gespra-
im Internet und durch neue che fihren mit Mobbing-Be-
Medien troffenen, Initiatoren und de-
ren Eltern mit praktischen
Ubungen
Stefan Lehmann Monika Beck

lll. “Ich krieg die Krise!" —

IV. Chance Klassenrat: Pra-

Angst und Aggression in der vention durch Regeln und

Pubertat

Mitbestimmung

Christiane Lutz Gerda Sohns

15.00-15.30

Austausch in Kleingruppen (Gruppenpuzzle) bei
Kaffee und Kuchen

15.30-16.15

Plenum
Ausblick/ Schlusswort/ Wiinsche/ Evaluation




